
 

 

 

 

 

 

Warmte, Liefde, Aandacht 

 
Met mezelf had ik doorgaans een hele goede band 

Maar nu.... Wat is er aan de hand? 
Glas niet halfvol. Woorden komen niet snel 

Wel straks de dame voor de ADL* 
 

Niet alleen voor het afdrogen 

Of aantrekken van een aangepaste schoen 
Maar met een glimlach 

Is er zoveel meer wat ze doen 
 

Vergeet wat mij betreft ADL 
Warmte, Liefde, Aandacht is er wel. 

 
Door de beperking heen de mens nog blijven zien 

Is de grootste verdienste misschien. 
 

 
Tekst: Rinus Zuidervaart; 

Compositie: Frank Coornaert 
 

*  A.D.L.: 

Algemene Dagelijkse Levensbehoefte  
(hulp bij douchen, aankleden, sanitaire stop....) 

 


